
Ein Hilfeprogramm, um den Umgang 
mit Alzheimerkranken entspannter 
zu gestalten und zu bewältigen.
Kraft gewinnen, um emotionale Zuwendung zu geben, 
Geborgenheit und Sicherheit zu vermitteln.
Helfen können, 
ein möglichst selbständiges 
und selbstbestimmtes Leben zu führen.

Über das Krankheitsbild informieren 
Kontakt und Kommunikation verbessern
Mit aggressivem Verhalten besser umgehen
Vorhandene Fähigkeiten stabilisieren und trainieren
Lebensräume sicher gestalten
Eigene Entspannung trainieren
Bei Formalitäten unterstützen und beraten
Finanzielle Hilfen aufzeigen
Hilfen im Alltag vermitteln

Gezielte lebenspraktische Übungen
Gedächtnistraining
Merkstrategien
Selbsterhaltungstherapie
Selbstwertgefühl stärken
Der schlaue Schrank
Private Aktivitäten organisieren
Jahreszeitlich orientierte Feste
Geburtstagsfeiern
Gottesdienste
und vieles mehr

Hier finden Sie Hilfe.
Alles aus einer Hand.
Selbstverständlich vertraulich.

Alzheimer 
stellt einen Erkrankten und seine Angehörigen 
vor scheinbar unlösbare Probleme. 
In dieser Situation 
biete ich meine professionelle Hilfe an.

Beratung und Gesprächskreise
Kurse und Workshops  
Besuche bei Ihnen zu Hause

Neue Freude und Erfolg 
trotz Erkrankung

Ihre an Alzheimer erkrankte Mutter kann sich 
nicht mehr richtig anziehen ?
Sie verlieren manchmal die Geduld mit Ihrem 
Vater und schämen sich hinterher ?
Ihre Partnerin behauptet, dass ihr Schmuck 
gestohlen wurde ?
Sie haben Angst, dass Ihrem Partner etwas 
zustößt, weil er seine Wege nicht mehr findet ?



EinLichtstrahl 

Professionelle Hilfe 
für Angehörige und Partner 

Diplom-Psychologin 
Angelika Baudisch

bei Alzheimer 

Zu mir
Examinierte Krankenschwester
Studium der Psychologie und Neurologie
Diplom mit Schwerpunkt Neuropsychologie
9 Jahre Berufstätigkeit als Psychologin in 
einer Seniorenresidenz

Die Würde des Menschen 
ist unantastbar !

Mitglied
Berufsverband Deutscher Psychologen
Neuropsychologische Gesellschaft
Bundesverband für Gedächtnistraining

Dipl.-Psych. Angelika Baudisch
Poppenbütteler Berg 142
22399 Hamburg

Tel. 040 - 76 97 21 64
Mobil 01 76 - 63 30 59 39
info@einlichtstrahl.de
www.einlichtstrahl.de
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